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Da circa 16 anni esercito libera professione come Biologa Nutrizionista a 

Montecatini Terme, Pistoia e Empoli 

Precedentemente ho lavorato per circa 8 anni nel settore dell’industria alimentare nell’ambito del 
Controllo di Qualità e Ricerca e Sviluppo (Panapesca, Panificio Moderno, F.lli Polli) 
STUDI 

Aprile 1995 Laurea in Scienze Biologiche con indirizzo Bio-molecolare conseguita 
presso l’Università degli Studi di Firenze, con votazione 110 e Lode/110. 
Argomento Tesi: “Effetti della modulazione dei recettori integrinici da parte 
dei gangliosidi complessi della membrana plasmatica sull’attività della 
tirosino-chinasi pp125 FAK 

 
Novembre 1996 Abilitazione all’esercizio della professione di Biologo conseguita presso 

l’Università degli Studi di Firenze. Successiva iscrizione all’albo 
Professionale dei Biologi con il n. 46319. 

 
Anno 2005 Master di I° livello in Qualità-Alimentazione e Benessere (QAB) presso 

l’Università degli Studi di Firenze 
 
Anno 2008 Corso di perfezionamento post-laurea in Fitoterapia presso la facoltà di 

Farmacia dell’Università di Siena 
 
Anno 2011 Corso di Kinesiologia e intolleranze alimentari- Scuola SIMO (Società 

Italiana di Medicina Olistica) 
 
Anno  2013 Corso di perfezionamento post-laurea in “Nutrigenetica e nutri genomica” 

presso la facoltà di Scienze Matematiche Fisiche e Naturali dell’Università di 
Firenze 

 
Anno 2014  Scuola superiore di formazione in Medicina Sistemica- corso di primo livello- 

dr. Di Tullio Giampiero- AIMES (Associazione Italiana di Medicina Sistemica) 
 
 
Anno 2016 Diploma triennale di Massaggiatore Massofisioterapista conseguito presso 

Istituto Fermi di Perugia . Tesi su “Trattamento integrato delle Pannicolopatie 
edemo fibro sclerotiche” 

 
Anno 2017 Iscrizione Albo d’oro dei Biologi Nutrizionisti. Numero 000139 
 
Anno 2017 Corso annuale di approfondimento in “Medicina preventiva, estetica 

rigenerativa e medicina anti-aging” presso Associazione Italiana di Medicina 
Anti-aging (AMIA Milano) 

 
Anno 2021 Diploma triennale  in “Alimentazione energetica e medicina cinese” 

presso la Scuola Tao di Bologna di Medicina Tradizionale Cinese. 

 
Sono socia delle seguenti società scientifiche: 

• SIPNEI (Società Italiana di Psiconeuroendocrinoimmunologia); 

• AMIA  (Associazione Medici Italiani Anti-Aging) 
 
 

Collaboro con il Blog Dottori e Sapori per la realizzazione di “corsi di cucina energetica” 
 online 

 
 

http://www.patriziabartolini.it/

