DR.SSA CINZIA VALENTI

CURRICULUMVITAE
UROPASS

INFORMAZIONI PERSONALI

Nome Cinzia Valenti
Indirizzo Via delle Genziane n.87, 63100 Ascoli Piceno
Telefono 333 26 85518 — 0736 44552

E-mail cinziavalenti74@hotmail.com
cinzia.valenti.271@psypec.it

https://psyalchimia.com/

Sito web

Nazionalita italiana

Data di nascita 10.01.1974

ESPERIENZA PROFESSIONALE

2016 — oggi Presidente e socio Fondatore PSY Alchimia “Associazione di
promozione sociale, culturale e di benessere”

2015- 2018  Consigliere e Socio Fondatore Associazione
“Gruppo di Pratica Collaborativa Ronald D. Ousky”
Per collaborazioni su controversie da risolvere in modo non conflittuale

2005-oggi Tribunale e Procura Ascoli Piceno e Ancona
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Perito e Consulente Tecnico Esperto psicologo- sessuologo
Incarichi di consulenza per il tribunale e la procura di Ascoli e per la Corte D’ Appello di
Ancona

2002- oggi Studi medici associati (Pianeta Salute; C.D.P.; Centro Medico S.
Andrea)
(Folignano/ Ascoli Piceno/ Pagliare del Tronto Psicologa,
Psicoterapeuta, Consulente in Sessuologia Clinica

Attivita libero-professionale; psicoterapia breve ad approccio dinamico- strategico

2011- 2013 Provincia Ascoli Piceno — CIOF via Kennedy Psicologa,
Psicoterapeuta

Incarico professionale di sostegno al lavoro per soggetti con situazioni di particolare

svantaggio professionale

2002-2012 Asur 13- Reparto Ematologia A.L.L. sez. Ascoli Piceno
Consulente di supporto psicologico per pazienti ematologici
Interventi di supporto psicologico a sostegno dei pazienti e loro familiari

2007-2008 Casa di Cura S. Giuseppe Ascoli Piceno
Psicologa- Psicoterapeuta
Laboratorio ludico- creativo e riabilitativo in gruppo per i pazienti della casa di cura

2005-2008 Casa di Cura S. Giuseppe Ascoli Piceno
Psicologa- Psicoterapeuta
Consulenze psicoterapiche (individuali o di gruppo) per ambulatorio alcologico

2004-2005 Casa di Cura S. Giuseppe Ascoli Piceno
Psicologa -Psicoterapeuta
Collaborazione per Colloqui psicologici, test e Gruppi di introduzione agli A.A.

2008 Casa di Cura S. Giuseppe Ascoli Piceno
Docente coordinatrice (Psicologa- Psicoterapeuta)

Al corso di formazione al volontariato “Una carezza alla sofferenza” rivolto al personale
volontario da inserire all’interno della struttura.

2005 START di Ascoli Piceno
Docente esaminatrice
Commissione di selezione per il personale della societa START

2004 Centro per la formazione ASUR 13 Ascoli Piceno Docente
psicoterapeuta

Corso di aggiornamento “le disfunzioni sessuali maschili” e “rischio di bourn-out per gli
operatori sanitari”.

2003 Centro per la Formazione Provincia di Ascoli Piceno
Docente

Insegnamento al corso di formazione per operatori turistici “Psico-sociologia del
turismo”.



ISTRUZIONE E FORMAZIONE

2002-2003 ASUR 13- U.O. Urologia Ascoli Piceno
Ricercatrice psicologa

Progetto di ricerca “Qualita della vita e disfunzioni sessuali in pazienti che hanno subito
interventi di prostatectomia e cistectomia radicali per neoplasia”.

2002-2003 Istituto Tecnico Statale per Attivita Sociali Ascoli Piceno
Consulente psicologa

Centro di ascolto per adolescenti con disturbi del comportamento alimentare
“Consultorio psicologico —Nutrizionale” con la collaborazione di esperta nutrizionista.

2002 Comune di Monteprandone (Ascoli Piceno)
Psicologa direttrice - coordinatrice
Centro di Aggregazione Giovanile e Prevenzione del Disagio.

2001-2008 Scuola Statale Primaria (Ascoli Piceno) Insegnante
Supplenze in varie classi della scuola elementare come docente di materia e di sostegno.

1992-2000 A.S. Club Mikey Mouse Ascoli Piceno- Norcia
Assistente animatrice
Attivita di animazione ed assistenza a gruppi estivi di giovani (di eta dai 6 ai 15 anni).

2001-2005 “Istituto per lo Studio delle Psicoterapie”  Roma
Specializzazione in Psicoterapia Breve ad Approccio Strategico.
Con tesi “Qualita di vita e interventi mutilativi della sfera genitale maschile. Impatto sulla
vita affettiva e sessuale della coppia”.

Titolo conseguito in data 15.04.2005  votazione 30/30.

2003-2004  “Istituto di Sessuologia Clinica” e “Societa Italiana di Sessuologia
Scientifica” Roma
Consulente in Sessuologia Clinica
Master di | livello conseguito il 20.06.2004 votazione 28/30.

1993-1999 Universita degli studi di Urbino Urbino

Laurea in Psicologia indirizzo Psicologia clinica e di comunita, con tesi dal titolo
“la creativita nel bambino: influenze educative e familiari sullo sviluppo del pensiero divergente”
Titolo conseguito in data 06.03.2000.  Votazione 102/110.

2000-2001 Casa di Cura S. Giuseppe Ascoli Piceno tirocinio
post lauream, con la supervisione della Dott.ssa D. Scalella e del Dr R. Romanelli

2001-2002-2004 Casa di Cura S. Giuseppe Ascoli Piceno stage
formativo in psicoterapia c/o di Psicoterapia e Alcologia con supervisione dott.ssa Daniela
Scalella.

2003 ambulatorio psicologia ASL 13 Ascoli Piceno stage
formativo in psicoterapia con la supervisione della Dott. Adelmo Tancredi

2001 Iscrizione all’Albo dell’Ordine degli Psicologi della regione Marche (n. 781)

2005 Iscrizione all’Albo CTU n.15 e Periti n. 1 del tribunale e procura di Ascoli



CAPACITA E COMPETENZE
PERSONALI

Piceno
2015 Corso formaorienta. Formazione lungo 1’arco della vita Regione Marche.

2010 UNITALSI Ascoli Piceno

Corso di formazione “Conoscere 1’autismo”,

2010 UNITALSI Ascoli Piceno

Corso di formazione “Minori, famiglia e comunita locali”,

2009 Convegno Ancona
L’ascolto del minore nel contesto giudiziario. Pratica clinicae strumenti di valutazione

2010 Convegno San Benedetto del Tronto.
“Le disfunzioni sessuali nel rapporto di coppia: modelli terapeutici a confronto”,

2005 D.S.M. U.O Oncologia ASL 13 Ascoli Piceno
Corso di formazione per operatori nella psiconcologia

2002 D.S.M. ASL 13 Ascoli
Piceno

Corso di formazione “Auto- mutuo- aiuto nell’ambito della salute mentale” Votazione di
98/100.

2001 I° Seminario Internazionale di Psicologia Giuridica Roma La
valutazione ¢ il trattamento dell’autore di abuso e violenza sessuale.

2000 Ordine degli Psicologi Regione Marche Ancona.
Psicologia del lavoro: stato dell’arte e prospettive nel possibile incontro con I’Ergonomia.

2000
Abilitazione insegnamento scuola materna elementare

1993 Ist.Magistrale Statale “E. Trebbiani” — d i Ascoli Piceno Diploma di
maturita magistrale Votazione di 52/60.

Creativita e flessibilita

Capacita di cooperazione

Capacita di coordinamento gruppi

Capacita di osservazione, di ascolto ed empatia

Competenza nelle attivita di ricerca e studio (CTU, perizie, docenze, studi e ricerche ecc)

PRIMA LINGUA

Competenza nelle attivita rivolte a gruppi: giochi di conoscenza iniziale, di
socializzazione, facilitazione della comunicazione interpersonale, simulate

Italiano



ALTRE LINGUE

CAPACITA’ E COMPETENZE
RELAZIONALI

CAPACITA E COMPETENZE
ORGANIZZATIVE

CAPACITA E COMPETENZE
TECNICHE

CAPACITA E COMPETENZE

ARTISTICHE

PATENTE O PATENTI

ULTERIORI INFORMAZIONI

Conoscenza scolastica dell’inglese e del francese;

Varie esperienze di lavoro in equipe e in gruppo, in cui ho collaborato con

persone di eta, sesso, provenienza e formazione professionale diversa (es.
lavori di progettazione, attivita di animazione per gruppi di bambini, adulti e di
disabili, sostegno all’handicap nelle scuole, sostegno psicologico a pazienti
oncologici).

Attivita rivolte a gruppi (di bambini, di adolescenti, di adulti, di alcolisti e
pazienti psichiatrici) in cui € fondamentale mettersi in gioco, capire le esigenze
del gruppo, osservare le dinamiche interpersonali, affrontare “dal vivo” i
problemi relazionali contingenti, essere autorevoli.

Capacita di coordinamento di attivita.

Esperienze di coordinamento di gruppi vari: gestione del personale,

programmazione delle attivita, contatti con eventuali altri enti coinvolti,

stesura di relazioni finali.

Esperienza di coordinamento di un centro ricreativo per minori:
programmazione attivita, contatti con gli enti coinvolti, con le famiglie, con il
territorio, con gli operatori, stesura di relazione.

Esperienze di formazione di corsi e convegni su tematiche legate alla salute ed

alla prevenzione.

Ottima conoscenza del computer.

Buone capacita nel disegno

Patente B

Interventi professionali a dei convegni:

possibilita di visionare per completezza sito web
dell’ Associazione Psy Alchimia di cui sono Presidente dal 2016
https://psyalchimia.com/

1. Dal 218 ad oggi organizzato e relazionato a vari convegni su temi di

interesse medico, psicologico, sociale e culturale. https://psyalchimia.com/
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Connesso con te stesso. Convegno interattivo per le scuole medie e superiori sul tema della
dipendenza tecnologica 31 maggio 2018. Sala della Ragione, Ascoli Piceno

Professioni senza barriere. Convegno, 18 novembre 2017
Sala degli specci, Ascoli Piceno

Lo psicologo delle cure primarie. Professionisti a confronto. Convegno 9 giugno 2017
Hotel Marche, Ascoli Piceno

La malattia di Alzheimer e le demenze. Prevenzione Corso di formazione presso Centro
Medico Elpidiense

16 Luglio 2016, Porto Sant’Elpidio, (AP)

Una vita attiva. Prevenire il deterioramento cognitivo Intervento al corso di formazione per la
Soc. Coop. Artemotiva 10 Ottobre 2015, Ascoli Piceno.

4. Diagnosi e trattamento sessuologico delle disfunzioni sessuali maschili e femminili

Intervento al corso di formazione ospedaliero “Le disfunzioni sessuali maschili e femminili:
approccio organico e pisco-sessuologico”,26 novembre 2011 (ripetuto 1’anno successivo), AREA
VASTA n5, Ascoli Piceno.

5. Reazioni psicologiche e problematiche di coppia nella donna affetta da HPV
Intervento all’Evento formativo “Pap —test in fase liquida monostrato e ricerca di tutti i genotipi

dell’HPV”, Tortoreto (TE) 10 aprile 2010.

6. Il richiamo delle sirene. Autostima ed autoefficacia nei giovani. Modelli sociali e disagio
adolescenziale.

Intervento al Convegno Autostima e nutrizione nei giovani. 20 febbraio 2003,
Palazzo dei Capitani, Ascoli Piceno.

7. Le teorie della creativita.
Intervento alla Mostra di Video- arte Contemporanea 22, 23, 24 novembre
2002, Ascoli Piceno.

8. Qualita di vita e psiconcologia.
Atti del Convegno sulla Psicologia dello Sviluppo.

11-12 dicembre 2002, Cassino

9. Intervento didattico rivolto alle scuole | gatti sanno volare in occasione della personale di
Tommaso Gianno. 9 — 22 marzo 2002, Comune di Offida e Provincia di Ascoli

10. Alla scoperta di un lato oscuro della creativita.

Intervento al | Congresso Nazionale “Nuovi orientamenti in Psicoterapia Strategica” 15 — 16
dicembre 2001, Roma.

Pubblicazioni:

1.Prostatectomia e cistectomia radicali: quale impatto sulla qualita di vita e sulla sessualita?

Testo scientifico sulla rivista medica di aggiornamento professionale “l’Urologo

Informer” Febbraio 2011.



2. I giovani ed alcuni comportamenti disfunzionali. Maggio 2003, Ascoli Piceno

3. L’importanza della creativita.
Testo per rivista di psicologia Tecniche Conversazionali. Gennaio 2003,
Milano

4, L’arte di tra-scendere nel cuore delle cose.

Testo critico per una collettiva d’arte contemporanea. Luglio 2002, Altidona.

11 sottoscritto ¢ a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni
mendaci, le falsita degli atti e I’uso di atti falsi sono puniti ai sensi del codice penale e
delle leggi speciali.

Inoltre il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto
dal Decreto Legislativo n°196/2003

Ascoli Piceno, 12.11.2020

FIRMA

Cinzia Valenti




